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PARTEA |

b

Sunt in plina criza
a varstei mijlocii!

Este ora 11.00 dimineata, in apropiere de Stinson Beach, California. Bob
se plimba pe plaja impreuna cu sotia si cei doi copii. Soarele este dogoritor,
dar aerul este racoros, datorita ramasitelor de ceatad densa care se ridica din
Golful San Francisco, situat chiar la sud. Copiii lui - o fetitd de sapte ani si un
baiat de noud ani - se indeparteaza repede de el, simtind nisipul fierbinte
sub picioare si apa récoroasa care Ti cheama la aproximativ treizeci de metri
distanta. Sotia lui, cu care traieste foarte fericit de doisprezece ani, continud
conversatia pe care o aveau la brunch.

Vocea ei se pierde in razele cristaline de lumina ale apei sclipitoare si ale
Soareluiincetosat. Bob nu o aude; atentia lui este concentrata asupra undelor
pulsatorii de erotism din corpul sdu, in timp ce priveste fetele californiene in
bikini minusculi, care se plimba si alearga pe malul apei. Se Intreaba daca
este evident ca se uita la corpurile lor tinere, Ce anume il atrage? Parul lor
stralucitor si superb? Ochii albastri care danseaza peste obrajii umezi? Isi face
griji ca va avea o erectie, In timp ce isi freaca degetele mari inainte si inapoi
peste degetele aratatoare si mijlocii, la fel ca un copil care cauta placerile
sub puful iubitei sale paturi?

Sotia il intreaba: ,Esti aici?”.

El are o relatie stransa si monogama cu ea, tipul de relatie care permite
sinceritatea atunci cand se simte in siguranta, asa ca raspunde: ,Tocmai
mi-am dat seama ca nu ma voi mai culca niciodata cu o femeie tanara.”

Restul zilei trece cu un dialog, despre cum este sa imbatranesti. Eaincearcs
sa patrunda in adancul sufletului sau, pentru a afla la ce se géndeste, in
timp ce nesiguranta i se strecoara insidios in minte. El este interesat doar
de ceea ce ar putea insemna cd nu va urmari si nu va cuceri niciodatd o
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fata californiana nubila. Stie'ca ‘realitatea lui este acum diferitd pentru
totdeauna, deovarece-tocmai-d-observat ca limitarea ar putea fi o posibilitate
n viata lui.

Bob se aflda la un moment de cotitura in viata sa, care este denumit
in mod obisnuit in psihologie ,criza varstei mijlocii”. Personal, cand m-a
lovit criza varstei mijlocii, m-a cutremurat timp de optsprezece luni. li con-
siliam pe aliii, cu privire la aceasta speta, dar cand am experimentat-o,
in sfarsit, am fost ingrozitd de cat de putin stiam, de fapt, despre forta ei.
Prin propria mea experienta, am finvatat despre implicatiile astrologice
ale acestei perioade-cheie de tranzitie pe care o experimentam in viata.
Acest moment de cotiturd nu este usor, dar recompensele pentru trecerea
cu succes prin el sunt mari.

In timpul crizei varstei de mijloc, energia vietii - erosul - creste sau curge
in sus in corpul fizic prin toate sistemele energetice subtile - chakrele si
meridianele - deschizdnd centrele chakrice ale sentimentelor, astfel Tncat
sa curga mai intens prin corp. Daca ni se recomanda sa onoram si sa
ajutam la deschiderea canalelor energetice extinse Tn acest moment, sa nu
ne opunem fluxului puternic de energie erotica ce trece prin intregul corp, pe
care eu il numesc ,lumina fluida a sexului”, atunci cénd celulele din corpurile
noastre vibreaza, ca si cum ar face dragoste. Exista acum o oportunitate
de a trece dincolo de sexul fizic, genital, pe masura ce propriile noastre
corpuri evolueaza in receptori vibrationali ai fortelor electromagnetice.
Lumina fluidé a sexului - potentialul campului electromagnetic din corp,
crescut considerabil - reprezinta redescoperirea, amintirea si retrairea
sexului intr-un mod elementar. Cunoasterea sexuala deplind implicd toate
elementele - apa, focul, pamantul si aerul - ceea ce provoaca o deschidere
masiva a senzatiilor fizice, creand o comuniune subtild cu tot ceea ce exista,
chiar si cu centrul spiralat al galaxiei noastre. Dumnezeu/Zeita, Divinitatea
réde, odatd cu aceasta comuniune a fiintelor. Experimentarea energiei
elementare trezeste memoria primei creatii a materiei insesi.

Criza varstei mijlocii este o experienta foarte diferita pentru barbati si
femei. Barbatii trebuie sa-si deschida inima si sunt coplesiti de sentimente n
aceasta perioada. Femeile, in schimb, trebuie sa-si asume puterea, iar acest
proces se manifesta, in general, mai putin la nivel sexual pentru femei decét
pentru barbati. Descoperirea sexuald a unei femei apare adesea dupa ce
criza a trecut. Criza ei implica conflictul, in ceea ce priveste gasirea energiei
masculine interioare si folosirea puterii sale, fara a-si pierde rolul feminin.
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Atat pentru barbatineat si pentrufemei provocarea este de a echilibra
oolaritatite” sexuale de-la nivel 'intetior, dar procesele lor de gestionare a
oolaritstilor sunt foarte diferite. In ambele cazuri insa, descoperirea indivi-
dualitatii se realizeaza prin explorarea laturilor masculin sau feminin interioare.
Barbatul nu poate atinge maturitatea sexualad deplina fard a accesa femi-
ninul interior, care 7i permite sa simta, sa-si deschida inima. Femeia nu poate
atinge intensitatea sexuala deplina fara a trezi masculinul interior, care sa o
ajute sa-si asume puterea. Asta a descoperit clienta mea, Alice.

Viata inseamna mult mai mult decét. ..

Cu aproximativ sapte ani inainte de criza varstei mijlocii, care a inceput in
Jurul varstei de patruzeci de ani, Alice s-a simtit profund deprimata. Aceasta
este o vibratie timpurie a crizei véarstei de mijloc, pe care multi oameni
o confundad cu o criza realad. Cei care experimenteaza aceastd depresie
timpurie, in jurul varstei de treizeci de ani, trec de obicei printr-o criza dificila
a varstei mijlocii atunci cand aceasta survine.

in cazul lui Alice, s-a instalat o intunecime haotica, ce o ficea sa simt3 c3
totul in viata ei era epuizant si lipsit de sens. A intrat intr-o stare de extrema
negare, punandu-si la indoiald propria persoané si intrebandu-se: ,Oare,
devin prea serioasa si profunda in privinta vietii mele? Urdsc oamenii care
sunt asa - i evit de ani de zile". Alice obisnuia séa iasa ca sa cumpere ziarul
de dimineatd, dupa ce sotul ei se urca in tren, iar cei doi fii plecau la scoala.
Apoi, iesea din magazin si raméanea o clipa, doar ca sa priveasca femeile
de cariera care se urcau in trenul de navetisti. Simtea cum i urca sangele
la cap; le privea cu ura pe aceste femei, dispretuind chiar si pamantul pe
care ele paseau. Ura servietele lor, paltoanele lor elegante, parul lor perfect.
Se simtea grasa, neingrijitd si proasta, apoi se oprea si se Intreba daca nu
cumva isi pierdea mintile.

Aceasta reactie furioasa si negativa, fata de alte femei care aveau un stil
de viata complet diferit de al ei, era plind de informatii pentru Alice, asta,
daca ar fi putut sa le vada. Terapeutii numesc astfel de reactie proiectie, ele
continand adesea raspunsul la ceea ce persoana isi doreste cu adevarat
pentru sine! Probabil ca Alice avea nevoie de un loc de munca pentru a
descoperi cine era cu adevérat.

Aceastd depresie manifestata la inceputul si la mijlocul deceniului "30
este primul avertisment ca se apropie schimbari mari, insa o mare parte
din durere poate fi evitatda dacd se acorda atentie acestui moment. De
obicei, acesta nu este momentul potrivit pentru a face schimbari majore, in
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conformitate cu eventuala hoastra cadutare spirituald, dar este momentul in
caretrebuiesa incepem|sa iesim din ,haina noastra cultural3” adic3 s3 nu ne
traim intreaga viata in conformitate cu idealurile mass-media, ale generatiei
noastre sau ale planurilor prestabilite pe care péarintii nostri le-au creat
cand ne-am nascut. Este timpul sa renuntam de a fi cooll Nu de asta am
venit aici, iar acum este momentul sa ne separam de definitiile propuse
din exterior si sd ne pregdtim pentru o noud cale in viatd, mai aliniatd cu
nevoile noastre interioare.

Alice era deprimata in acest moment din existenta ei, deoarece crezuse
ca totul va fi usor in viata daca isi creste fiii si este o sotie fermecatoare; in
definitiv, era tot ce parintii ei asteptau de la ea. Acum insa era timpul s se
dezvolte ca persoana, si nu doar ca sofie si mama, asa ca a inceput s3 se
gandeasca la intregul sens al vietii ei, ludnd in considerare pentru prima
datd ideea unei morti inevitabile.

Pe masura ce ne apropiem de jumatatea vietii, ne vin ganduri acute
despre moarte, iar nevoia de o fortd vitald mai mare se intensifici. Acest
avertisment timpuriu se referéd la eros - natura sexuala/fizica rafinata a intregii
energii a vietii - care este singurul antidot pentru thanatos - impulsul mortii.
Teza principaléd a acestei carti consta Tn echilibrul eros/thanatos care este
mentinut de tranzitele planetare ale lui Saturn/thanatos si ale lui Uranus/eros
asa ca pe masura ce Incepem sa ne indreptam spre cauzele etapelor-cheie
ale vietii voi prezenta argumentele in favoarea influentelor planetare si a
momentului in care acestea apar in vietile noastre.

In acest moment insa ar fi bine s ludm in considerare c3 toti traim intr-un
echilibru intre viata si moarte, iar acest proces poate fi atribuit fortelor pla-
netare. De exemplu, intelegerea tot mai aprofundata din cultura populars,
cum ca dependentele reprezintd procese lente ale mortii reprezinta de
fapt o noua constientizare a ,influentei saturniene” sau a ideii ca prea mults
forma poate duce la moarte. Cu sapte ani inainte de a intra efectiv in criza
varstei mijlocii, avern o viziune a acestei mortalitdti, care ne trezeste sim-
turile asupra singurului tip de razbunare Tmpotriva imbatranirii inevitabile,
acela de a trdi fiecare moment al vietii noastre la apogeul creativitatii si al
extazului sexual. Aceastd fortd vitald contrabalans reprezinta ,influenta
uraniana”. Vechile roluri pe care le-am acceptat nu mai sunt suficiente acum,
deoarece vedem cu adevarat ca in cele din urma vom muri.

Alice era deprimata, pentru ca devenise constientd c& nu poate lupta
impotriva trecerii timpului si, in mod ideal, ar fi realizat ca prin rizbunarea
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= arfi putut fi sd supoerte mai bine aceasts trecere a timpului (conceptul
~Hluenteisatdrniene este, de asemenea, profund legat de timp). Ca sofie si
mam3 care simtea furie fatd de femeile care munceau in mod independent,
=z trebuia sa se pregateasca pentru a-si echilibra responsabilitatile de
oarinte si a incepe sa se pregateasca pentru o cariera proprie.

Noi, ca si Alice, trebuie sa fim atenti la depresia care apare cu aproximativ
sapte ani Tnainte de criza varstei de mijloc, deoarece, daca negam procesul
cresterii interioare, in special, in acel moment al declansarii si evitam sa facem
munca ceruta de tiparele de transformare declansate de tranzitele planetare
‘care vor fi explicate mai tarziu in aceasta carte), vom incepe sa murim chiar
din acel moment. In munca de cabinet, aldturi de clientii mei, am observat
c2 unele persoane mor la nivel spiritual inca de la prima tranzitie importanta
= vietii — Intoarcerea lui Saturn, care are loc la varsta de 29-30 de ani, cand
Saturn revine la pozitia sa initiala pe harta natala - tranzitul care pregateste
‘ntotdeauna terenul pentru criza varstei mijlocii. Altii mor din punct de vedere
spiritual, dar raméan in corp la a doua tranzitie-cheie - criza varstei mijlocii,
cand Uranus se opune pozitiei sale pe harta natala. Oamenii care mor la
nivel spiritual, dar continua sa traiasca in corpul fizic, sunt ca personajele
din filmul profetic din anii 60, Noaptea mortilor vii’. Depresia care apare
in jurul varstei de 33-36 de ani este un semnal de alarma important. Este
momentul deschiderii si al schimbarii, pentru a putea face fata energiei
opozitiei lui Uranus, care loveste intotdeauna ca un cutremur.

Din fericire pentru ea, Alice a fost atentd. De la inceputul depresiei
sale, ainceput sa-si dezvolte latura saingropata, care incepuse sa se ascunda,
pe masurd ce se concentra pe alegerile pe care le facuse in jurul varstei
de 20 de ani: sa se casatoreasca si sa-si intemeieze o familie. Dupa ce a
devenit o sotie si 0 mama extrem de realizata, aceste alegeri au culminat cu o
completare a acestei formule la varsta de aproximativ 29 de ani - intoarcerea
lui Saturn sau formarea de baza a sinelui — cénd a stapanit, literalmente,
cresterea copiilor si abilitdtile de sotie. Cand a aparut avertismentul crizei
de varstd mijlocie, ea a inceput sd-si extinda aria de interes. A acceptat un
job cu jumatate de norma intr-un domeniu de interes, completandu-si in
acelasi timp si studiile.

Pe masura ce se apropia de varsta de patruzeci de ani, Alice si-a dedicat
tot timpul si energia pentru a reusi intr-un job provocator. Isi facea griji c& nu
avea suficient timp pentru familie, dar a fost uimita sa descopere ca acestia

7. Titlul original, Night of the Living Dead. (N. trad.)
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puteau sa-si poarte'sisinguri de grija. La inceput, sotul ei s-a simtit amenintat
de noua el libertate si putere, dar acest sentiment a disparut, atunci cand a
descoperit ca nu trebuie sa se teama ca o va pierde. Cu trecerea timpului, a
constatat cd era mult mai interesat de ea ca persoana si a apreciat contributia
ei la venitul familiei. ATnceput chiar sa se bucure mai mult de viata, deoarece
ea ii luase o parte din presiunea financiara.

Un alt exemplu de situatie de crizé a vérstei mijlocii este femeia care Tsi
dedica tot timpul carierei in anii tineretii (intre 20-30 de ani) si apoi decide
s3 aiba un copil in jurul varstei de treizeci-patruzeci de ani. In orice caz,
pentru femei, criza implica cerintele familiei si gasirea sinelui in munca, chiar
dacd acea muncad o reprezintd doar familia. Dupa ce am observat sute
de femei care se confrunta cu ritualurile de tranzitie, am ajuns la concluzia
ca femeile care aleg cariera, inainte de sosirea crizei varstei mijlocii, se
descurca adesea mai bine cu stresul provocat de tranzitie.

Femeile care nu au reusit ,acolo, in plan social” le este extrem de greu
sa-si asume puterea. Daca societatea noastra ar aprecia activitatea de
casnica, acest lucru s-ar putea schimba, dar cultura noastra nu apreciaza
sotia si mama. Voluntariatul poate fi oarecum util, dar o mare parte din
paradigma voluntariatului se bazeaza pe structuri patriarhale: o femeie
sustinuta de un barbat. Femeilor le este greu sa inteleagda cum sa-si
asume puterea, in contextul structurilor sociale patriarhale. in cele din urm3,
o femeie care a avut succes in carierd, Tnainte de a se casatori, va alege s
d ramana acasa, deoarece cunoaste deja avantajele si dezavantajele
lumii exterioare.

Suflet, minte si trup

La declansarea crizei vérstei mijlocii, Alice a facut pasii potriviti pe trei
niveluri: al sufletului, al mintii si al trupului ei. In ceea ce priveste sufletul,
ea a inceput sa se intrebe care este sensul vietii ei, al intregii realitati din
jurul ei, chiar si al existentei insesi. De ce sunt eu aici? Oare, am mai fost
aici nainte? Unde ma voi duce dupa ce voi parasi acest loc? Acceptand un
job intr-un domeniu care o fascina, a dobandit libertatea de a-si descoperi
propria contributie unica in acea sfera de activitate. Societatea actualad consi-
derd ideile metafizice ca nefiind importante, desi acest lucru se schimba
incet-incet, dar Alice si-a dat seama ca trebuie sa-si creeze timp si spatiu
pentru a se familiariza cu nevoile sufletului ei. S-a simtit chiar confortabil sa
urmeze sesiuni de terapie, pe care sotul ei le privea cu suspiciune, deoarece
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s le platea singura. Neveile sufletului'sunt s fel de reale ca si nevoile stoma-
cdluifar Alice arfifost-foarte vdlrerabila la o stare de nefericire profunda
daca nu ar fi hranit acea parte din ea.

Pentru agenda mintii sale, Alice trebuia sa-si permita explorarea deplina
2 inteligentei prin studiu, calatorii si exprimarea darului sau unic. Terapia
analiticd jungiana, psihosinteza, terapia de regresie in vieti anterioare sau
diversele terapii New Age pentru corp/minte sunt de asemenea utile unei
persoane, atunci cand intra in fazele cu adevarat intense ale crizei de la
mijlocul vietii. De obicei, le spun clientilor mei sa se rasfete cu sesiuni de
terapie in timpul acestei perioade, deoarece fiecare dolar cheltuit acum
valoreaza cat o suta.

Din punct de vedere astrologic, pana la varsta de 30 de ani perfectio-
nam, in principal, planul fizic - job, casa, mariaj, bani si ingrijirea corpului.
Pand atunci, Saturn, planeta care ne determina sa ne formam ca indivizi, a
orbitat Tn jurul Soarelui si a completat un ciclu complet sau a ,revenit” la
pozitia sa din harta natala. Apoi, de la varsta de 30 de ani pana la varsta de
38-40 de ani, ne perfectionam realitatea emotionala, cautand relatiile de care
avem nevoie pentru a gasi cu adevarat inaliimile si adancurile sentimentelor
noastre. Am transformat forma originald, acest proces fiind declansat de
planeta Uranus, care se deplaseaza treptat in opozitie cu pozitia sa din harta
natald. Cand Uranus atinge punctul exact de opozitie, in jurul varstei de 38-
42 de ani, incepem sa ne concentram pe dezvoltarea completa a mintii -
abilitatile cognitive ale emisferei stangi si abilitatile intuitive ale emisferei
drepte - pentru urmatorii 10 ani. Ultima etapa majora a tranzitiei are loc in
jurul varstei de 50 de ani, cdnd planeta Chiron, descoperita relativ recent, a
parcurs intreaga orbita in jurul Soarelui si se intoarce la pozitia initialad din
narta natald. Aceasta tranzitie declanseaza integrarea totald a emisferelor
cerebrale stdnga si dreapta, rezultdnd intr-o stare de trezire spirituala.
Transmutam forma care a fost transformata in perioada de mijloc a vietii.
Acestea sunt cele trei tranzitii majore ale vietii, iar trecerea cu succes prin
ele reprezintd implinirea invataturii magice care spune ,Bate de trei ori, iar
poarta magica catre suflet se va deschide dupa a treia bataie".

Alice a reusit cu succes sa-si continue expansiunea mentald, deoa-
rece realitatea ei emotionald era suficient de stabila si de matura pentru
a-i permite cresterea. A fost o pericada optimd pentru ea, avea
propriul venit, pentru a-si urmari nevoile din acest moment, aspect ce
i-a permis sa se elibereze usor de controlul sotului asupra realitatii ei.
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Rata-divorturilor “ereste vertiginos ‘in timpul crizei varstei mijlocii, iar
Alice-ar fi fost nevoita sa renunte’la césnicia ei dacd sotul nu i-ar fi permis
sa-si exprime latura sufletului cat si nevoile mentale. Cu toate acestea, si
ea a fost prudenta in aceste momente, deoarece mariajul era lung, era
casatorita deja de douazeci de ani.

Criza varstei mijlocii este incredibil de stresantid. Ea provoacad deze-
chilibre, temeri pentru sanatatea mintald, simptome fizice cu adevarat
infricosatoare si indoiala tuturor credintelor de pand atunci. In majori-
tatea cazurilor, acesta este cel mai nefast moment pentru a pune capét
unei relatii stabile deoarece, adesea, jumétate din potentialul vostru de
invatare se afla chiar langa partenerul vostru, chiar dacd acele lectii se
referd la parti ale sinelui pe care le-ati evitat. De obicei, 1i sfiuiesc pe
clientii mei sa nu puna capat unei relatii de lunga durata sau a uneia foarte
intense si profunde pana dupa ultima opozitie a lui Uranus. (Pe o perioada
de optsprezece luni, exista trei opozitii ale lui Uranus in timpul crizei de la
mijlocul vietii, iar procesul propriu-zis va fi tratat in detaliu mai tarziu, in
aceasta carte.) De asemenea, tind sa-mi sfatuiesc clientii s3 nu se casito-
reasca in timpul opozitiei lui Uranus, deoarece un mariaj cu un superb
potential poate esua din cauza nivelului de stres pe care il resimt cei
care trec prin opozitia lui Uranus. In cea mai mare parte, numai casatoriile
mature si apreciate de ambii parteneri pot face fatd cu bine acestui
val intens de stres.

La fel ca si altii aflati in aceeasi situatie, Alice a realizat c& este incredibil
de greu sd ramana intr-o relatie stabild, chiar dacd partenerul ei era cea
mai bund persoana din lume pentru ea. Pentru a atinge apogeul maturitatii
emotionale, ea trebuia s& puna la indoiald tot ceea ce simtea. A incetat
sa mai simta si sa reactioneze, in functie de ceea ce credea cid au nevoie
ceilalti. S-a distantat de relatie, pentru a se putea vedea cu adevarat pe sine.
Dintr-o perspectiva simpla, Alice nu putea sa-si identifice latura masculina
fara sa o vada reflectata chiar in partenerul ei.

Stapanirea opozitiei lui Uranus implica invatarea modului in care suntem
oglinditi in ceilalti, iar aceastad invataturad este foarte subtila. Pentru Alice,
cceea ce era important sa stie si sa respecte era gdsirea unei moda-
litdti de a ramane alaturi de oglinda ei - cealaltd parte a ei - s3 creeze, con-
comitent, timp si spatiu pentru ea insasi. Pentru femei, este imposibil
sa tolereze stresul emotional al crizei varstei mijlocii fard a avea timp
pentru solitudine. De reguld, ele ar avea nevoie sa intreprindd cala-
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ol singure, sa participe la un'grup'‘de’ meditatie sau sa-si aloce o zi
o2 -saptamana “doar "pentru ele!~“De asemenea, ar avea nevoie sa-si
zcorde permisiunea de a nu face sex ocazional si nici sa nu se simta ca
s cum si-ar priva partenerul de viata intima. In ceea ce priveste copiii,
‘=meile trebuie sa aibd libertatea de a descoperi cd odraslele pot sa-si
gestioneze perfect propria viatd sau daca ele sunt foarte mici ar putea fi
nevoie de Tngrijire din afara, timp de cativa ani.

Care au fost, mai exact, schimbarile emotionale pe care le-a experi-
mentat Alice? Dacéd totul mergea bine, se putea concentra pe apo-
ceul a tot ceea ce invdtase despre nevoile sale emotionale, pe parcursul
varstei de 30 de ani. Ea a descoperit ca toti acei ani in care a dat
totul familiei au reprezentat o baza pentru a se explora pe sine. A doban-
dit o noua stare de a-l iubi pe sotul ei, atunci cand a realizat ca si el
‘ubea noua ei versiune. A realizat ca el nu iubea rolul ei de sotie si mama,
ci 0 iubea chiar pe ea ca persoana. A ramas in aceasta relatie primara
si a descoperit un grad de incredere mai profund, care era de fapt incre-
Cerea In ea insasi.

Conectati la dimensiunea realitatii fizice

I

Agenda trupului reprezinta ultimul nivel de acces. Pentru a intelege ce
se intdmpla cu propriul corp, este nevoie de cateva informatii astrologice.
Astrologia presupune mai mult decéat partea sz de sceptici, care sustin ca
nu ar trebui sd i se acorde prea multa atentie, din cauza unei percepute
lipse de verificare stiintificd”. Dar scepticismul nu diminueaza verificarea
extraordinara a experientelor personale repetate in timpul tranzitelor-cheie
ale vietii. In orice caz, cercetérile actuale privind frontul stiintific incep s&
ofere confirmarea dorita.

Primul domeniu de explorat este un cédmp de cercetare in crestere, care
nu este pe deplin acceptat de ,stiinta” contemporana, si anume dome-
niul medicinei energetice subtile, care implica studiul partilor corpului
care nu sunt inca vizibile sau verificabile de catre stiinta clasica. Acesta
este taramul campurilor energetice, cum ar fi chakrele, meridianele si
nadisurile® utilizate de practicienii in acupunctura, homeopati si practicieniin

8. In contextul medicinei traditionale indiene si al filosofiei spirituale, Nadi (ATS1) se refers la
canalele prin care circuld energia (prana) in corpul subtil si cauzal, Aceste canale, asemanatoare
cu niste tuburi sau vase de sénge, se intersecteaz3 in puncte specifice, numite chakre. (N. trad.)
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domeniul radionicii%, investigate 'si in’ cercetarile neurologilor. ,Medicina
energetica’ ne Tnvatd cd aceste cadmpuri de energie subtild pot fi utilizate
in scopuri terapeutice si de prevenire a bolilor. Acest domeniu castiga
rapid credibilitate stiintifica, datorita succeselor in vindecare obtinute de
practicieni, precum si cercetdrilor revolutionare prezentate in volumul
Vibrational Medicine: The #1 Handbook of Subtle-Energy Therapies, de
Dr Richard Gerber.

in al doilea rand, astrologia se indreapta acum citre domeniul credibili-
tatii stiintifice, ca urmare a publicarii in 1989 a cartii Astrology: The Evidence
of Science, de Dr Percy Seymour, care demonstreazd ca astrologia se
bazeazd pe magnetism. (Teoriile Dr Seymour sunt discutate mai pe larg
in capitolul urmator.) Pe baza propriilor rezultate de succes avute pe un
numar considerabil de clienti, cred c& aceste doua teorii explicd ce se
intdmpla In corp, in timpul crizei varstei mijlocii.

In astrologia natald conventionald, Uranus guverneazi electricitatea,
surprizele si schimbarile fulgeratoare. Cercetarile efectuate de Robert O.
Becker, Doctor in Medicina, si Gary Selden, in cartea The Body Electric'?,
opozitie demonstreaza natura electrica a energiei din corpul fizic, iar Uranus
este planeta care guverneaza acea electricitate. Teoria mea este cd Uranus
guverneaza si ,energia kundalini”, forta vitala din corp, conform filozofiei
indiene antice.

Se spune ca energia kundalini se afld la baza coloanei vertebrale, in
chakra radacinii, sub forma unui sarpe incolacit. Cu ajutorul anumitor practici
spirituale, cum ar fi yoga, sarpele se desfisoard si se ridicd pe coloana
vertebrald prin chakre, iesind in cele din urma prin chakra Coroanei. Conform
intelepciunii mistice orientale, sarpele comunicad cu tardmurile divine sau
stelare, oferind cautatorului un nou nivel de viziune, apoi se intoarce prin
coroana, coboard pe coloana vertebrald prin chakre si se repozitioneaza la
baza coloanei vertebrale. Se spune cd ascensiunea lui kundalini revigoreaza
corpul cu o mare putere electricd, deoarece este insasi forta vitald — erosul.
Figura 1.1. reprezintd un desen al unui individ aflat in stare de meditatie, care

9. Termenul radionicd provine din doud cuvinte: ,radiestezie” si ,electronica”. A fost folosit
pentru prima datd de cétre medicul si scriitorul american Albert Abram, la inceputul seco-
lului XX, care a sustinut c& boala poate fi detectats si tratatd prin masurarea radiatiilor ener-
getice ale corpului uman. Desi tecria lui Abrams a fost controversata si nu a fost confirmats
stiintific, a dat nastere unei noi discipline care a evoluat in diferite forme de radicnica. (N, trad.)

10. Corpul electric. Electromagnetismul si fundamentul vietii, Gary Selden. Editura Prestige,
2020.(N. trad.)
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